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EPILEPSIA Viviendo en la incertidumbre
Por ANA M. VALDES
La Palma

Friday, June 13, 2008

Taylor Jones/La Palma
(agrande)

Verónica Pimienta, de 23 años, y su hijo Juliano 
posan para una foto en su casa en West Palm 
Beach. 
 
EPILEPSIA: Dónde encontrar ayuda 

●     Grupo de apoyo para padres: 

WEST PALM BEACH — Verónica 
Pimienta ha probado más de media 
docena de pastillas y se ha visto con casi 
la misma cantidad de médicos.

Hasta se sometió a una cirugía del 
cerebro que la dejó sin cabello y la alejó 
de su pequeño Juliano durante meses.

Pero tras casi tres años de exámenes y 
procedimientos, Pimienta aún no sabe 
cómo librarse de las convulsiones casi 
diarias que ha sufrido desde que nació su 
bebé en el 2005.

"Me siento horrible. Ya he pasado mucho 
tiempo sin disfrutar de mi bebé", dijo esta 
madre uruguaya de 23 años desde su 
casa en West Palm Beach.

Pimienta sufre de epilepsia, una 
condición donde el cerebro presenta 
descargas eléctricas de manera 
desordenada.

No hay causas específicas de la 
epilepsia, pero los médicos dicen que 
lesiones en el cráneo o la falta de 
oxígeno al nacer pueden dañar el 
sistema eléctrico del cerebro. Tumores, 
infecciones u otros factores genéticos 
también pueden provocar la epilepsia.

Pimienta particularmente muestra 
síntomas de un tipo de epilepsia 
conocido como focal onset epilepsia.
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Cotizacion gratis
CPM Inc Aluminum 

Building
561-541-3837 

Anuncio completo

Vidrios
Specialty Glass 
561-471-0407 

Anuncio completo

Techos
ETM Roofing

561-833-ROOF 
Anuncio completo

Diabetes Hipertension
Clinica Integral
561-540-4446 

Anuncio completo

Camión gratis
Lantana Self Storage

561-586-2900 
Anuncio completo

Generadores
1 Stop Generator Shop

561-624-3435 
Anuncio completo

Pulse aquí para ver todos 
nuestros anunciantes

Segundo jueves de cada mes, 6-8 p.
m., Epilepsy Foundation of Florida, 
oficina de West Palm Beach, 3233 
Commerce Place, Suite C, West Palm 
Beach. (561) 478-6515.

●     Grupo de apoyo para clientes y 
adultos: Primer jueves de cada mes, 6-
7:30 p.m., Epilepsy Foundation of 
Florida, oficina de West Palm Beach, 
3233 Commerce Place, Suite C, West 
Palm Beach. (561) 478-6515.

Estadísticas

●     Con unos 360.000 casos reportados, 
la Florida es uno de los estados con 
más incidencia de epilepsia, y algunos 
lo atribuyen a la población inmigrante. 

●     50 millones tienen epilepsia a nivel 
mundial

●     2,7 millones de personas viven a 
diario con epilepsia en los Estados 
Unidos

●     360.000 residentes de la Florida 
padecen de la condición

●     260.000 personas diagnosticadas 
cada año

Según el Dr. Eduardo Locatelli, quien 
está atendiendo a Pimienta, este tipo de 
epilepsia se caracteriza por convulsiones 
parciales.

En el mundo de Pimienta, esto se 
traduce a convulsiones generalmente en 
las noches, donde el rostro y el brazo le 
tiemblan y la deja con un profundo dolor 
de cabeza.

En febrero, Pimienta viajó a Cleveland 
Clinic en Ohio junto a su esposo Eliseo 
para someterse a un procedimiento 
donde un neurocirujano le introdujo unos 
electrodos dentro del cerebro.

Tras varios días de observación, donde 
Pimienta sufrió convulsiones de hasta 
cinco minutos de duración, los médicos 
encontraron de dónde venían las 
convulsiones.

"El área de donde venían las 
convulsiones estaba muy cerca, y a 
veces hasta tapaba, el control del 
movimiento del rostro y del brazo", dijo 
Locatelli, quien recomendó que Pimienta 
se hiciera la cirugía y piensa que ella 
pudo haber nacido con algunas neuronas fuera de posición en esa zona del cerebro. 
"Removiendo el área, ella hubiera tenido mucha debilidad en el rostro y los brazos. Hubiera 
perdido mucho".

"El mundo se me cayó al piso", dijo Pimienta. "Todo lo que pasé y para nada".

Pimienta cuenta que además de tener que verse al espejo sin cabello, el cual le tuvieron que 
eliminar para abrirle el cráneo, estuvo constantemente monitoreada por enfermeras y 
médicos y pasó semanas sin estar junto a Juliano.

Con más información sobre su condición pero sin un remedio, Pimienta regresó a casa, 
donde ahora está probando con un nuevo medicamento que, según ella, la ha ayudado a 
que sus convulsiones no sean tan fuertes o tan seguidas.

Locatelli quiere que Pimienta intente usar un desfibrilador, ahora en proceso de prueba, que 
podría estimular el área afectada cuando se detecte alguna anormalidad.

El RNS System, desarrollado por Neuropace, se está examinando en 28 instituciones 
alrededor de EE.UU., incluyendo la filial del Mayo Clinic en Jacksonville.

"Parece muy prometedor", dijo el Dr. Joseph Sirven, profesor de neurología para Mayo Clinic.

Las instituciones están aceptando personas que quieran participar en las pruebas, las cuales 
pueden tomar de dos a tres años en completarse. Los candidatos deben sufrir partial onset 
epilepsy y tener un promedio de tres convulsiones por mes que no hayan sido controladas 
por más de dos medicamentos.

Pimienta es candidata, pero dice que no quiere someterse a algo que aún no se ha 
comprobado que funcione.

La lucha ha sido mucha, dice Pimienta, quien aún recuerda esa primera convulsión que tuvo 

http://www.lapalmainteractivo.com/noticias/content/noticias/comunidad/articulos/0613_epilepsia.html (2 of 4)6/25/2008 2:56:30 PM

http://ad.doubleclick.net/click%3Bh=v8/36ea/3/0/%2a/i%3B204163472%3B10-0%3B0%3B8890235%3B892-120/1%3B26905223/26923080/1%3B%3B%7Esscs%3D%3fhttp://www.lapalmainteractivo.com/compras/content/compras/ofertas.html
http://ad.doubleclick.net/click%3Bh=v8/36ea/3/0/%2a/i%3B204163472%3B10-0%3B0%3B8890235%3B892-120/1%3B26905223/26923080/1%3B%3B%7Esscs%3D%3fhttp://www.dealstorm.com/portalWeb/portal.aspx?groupid=426&pagename=smaddetails&channelid=85&pubid=618&pubadnum=2490622
R
http://ad.doubleclick.net/click%3Bh=v8/36ea/3/0/%2a/i%3B204163472%3B10-0%3B0%3B8890235%3B892-120/1%3B26905223/26923080/1%3B%3B%7Esscs%3D%3fhttp://www.dealstorm.com/portalWeb/portal.aspx?groupid=426&pagename=smaddetails&channelid=85&pubid=618&pubadnum=2624066
R
http://ad.doubleclick.net/click%3Bh=v8/36ea/3/0/%2a/i%3B204163472%3B10-0%3B0%3B8890235%3B892-120/1%3B26905223/26923080/1%3B%3B%7Esscs%3D%3fhttp://www.dealstorm.com/portalWeb/portal.aspx?groupid=426&pagename=smaddetails&channelid=85&pubid=618&pubadnum=2624526
R
http://ad.doubleclick.net/click%3Bh=v8/36ea/3/0/%2a/i%3B204163472%3B10-0%3B0%3B8890235%3B892-120/1%3B26905223/26923080/1%3B%3B%7Esscs%3D%3fhttp://www.dealstorm.com/portalWeb/portal.aspx?groupid=426&pagename=smaddetails&channelid=85&pubid=618&pubadnum=2624225
R
http://ad.doubleclick.net/click%3Bh=v8/36ea/3/0/%2a/i%3B204163472%3B10-0%3B0%3B8890235%3B892-120/1%3B26905223/26923080/1%3B%3B%7Esscs%3D%3fhttp://www.dealstorm.com/portalWeb/portal.aspx?groupid=426&pagename=smaddetails&channelid=85&pubid=618&pubadnum=2624627
R
http://ad.doubleclick.net/click%3Bh=v8/36ea/3/0/%2a/i%3B204163472%3B10-0%3B0%3B8890235%3B892-120/1%3B26905223/26923080/1%3B%3B%7Esscs%3D%3fhttp://www.dealstorm.com/portalWeb/portal.aspx?groupid=426&pagename=smaddetails&channelid=85&pubid=618&pubadnum=2679383
R
http://ad.doubleclick.net/click%3Bh=v8/36ea/3/0/%2a/i%3B204163472%3B10-0%3B0%3B8890235%3B892-120/1%3B26905223/26923080/1%3B%3B%7Esscs%3D%3fhttp://www.lapalmainteractivo.com/compras/content/compras/huracan.html
http://ad.doubleclick.net/click%3Bh=v8/36ea/3/0/%2a/i%3B204163472%3B10-0%3B0%3B8890235%3B892-120/1%3B26905223/26923080/1%3B%3B%7Esscs%3D%3fhttp://www.lapalmainteractivo.com/compras/content/compras/huracan.html


EPILEPSIA Viviendo en la incertidumbre

a sólo 12 días de que naciera Juliano en diciembre del 2005.

"Tenía la sensación de que me ahogaba. Se me daba vuelta la lengua. Me mordí la lengua y 
sangré", dijo Pimienta. "Me dijeron que yo había dicho que tenía como 46 años".

El episodio fue algo raro para Pimienta, quien dice que además de algún resfriado cuando 
era niña, nunca tuvo problemas de salud.

"Jamás había escuchado la palabra seizure (convulsión)", agregó Pimienta.

La falta de conocimiento sobre la epilepsia, que afecta a aproximadamente 360.000 
personas en la Florida, es algo de gran preocupación para Locatelli y organizaciones que 
ayudan a personas con este mal.

"Tenemos que educar a la población. Hay gente que tiene episodios de temblequeo, y 
piensa que tiene epilepsia pero en verdad tiene otra cosa. Y hay quien no tiembla y no 
piensa que tiene epilepsia, pero sí la tiene", dijo Locatelli.

Estudios hechos a nivel estatal, según Locatelli y en Epilepsy Foundation of Florida, 
identifican a la Florida como uno de los estados con más incidencia de epilesia.

Aunque no hay estudios que indiquen que una población particular es más propensa a la 
epilepsia, Locatelli piensa que las altas cifras en el estado son el resultado en parte de la 
gran comunidad inmigrante.

Un estudio realizado por Sirven, del Mayo Clinic, y otros colaboradores sobre las actitudes y 
conocimientos entre personas de habla hispana en los Estados Unidos con respecto a la 
epilepsia concluyó que en general, los latinos no saben lo que es la epilepsia.

El 21 por ciento de los que participaron en la encuesta, realizada entre 760 adultos hispanos 
en siete áreas metropolitanas con un alto porcentaje de residentes latinos, no tiene ningún 
conocimiento de la condición. Una gran mayoría utiliza términos como convulsiones o 
ataques para describir a un seizure, y el 13 por ciento de hispanos con educación por debajo 
del nivel secundario creen erróneamente que la epilepsia es contagiosa. Un 10 por ciento 
cree, también equivocadamente, que el exorcismo es un remedio para la condición. 
Conocimientos sobre los tratamientos también son escasos.

"Si es que hay algo, hay muy poca información sobre los tratamientos. Encontramos que 
había un vacío de información significativo hasta en el entendimiento de qué se debe hacer", 
dijo Sirven.

Para aumentar la educación a nivel local, el capítulo del Condado de Palm Beach del 
Epilepsy Foundation of Florida ofrece grupos de apoyo para adultos con epilepsia y para 
padres de niños con este mal. También formará un equipo para participar en la segunda 
caminata anual para la epilepsia en Okeeheelee Park el 8 de noviembre.

Mientras el desfibrilador se perfecciona y se crean nuevos medicamentos, Pimienta pide paz 
y tiempo para pasar con Juliano. También le gustaría tener otro bebé.

"No quiero pensar en esto constantemente. Quiero tener la posibilidad de estar bien", 
concluyó Pimienta.
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